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Les écrans...
et si on faisait 

autrement

AGIR EN PREVENTION

LES RÉUNIONS DE CONCERTATIONS
PLURIPROFESSIONNELLES 

DANS LES ECOLES MOISDONNAISES 

4 séances pour changer son regard sur les écrans et
limiter les risques liés à la surexposition

Un défi de 10 jours pour faire autrement

COORDONNER NOS
ACTIONS

93
SITUATIONS

EN 2024

Tous les deux mois les professionnels de la Maison de Santé pluriprofessionnelle
de Moisdon la Rivière se réunissent durant 1h30 pour échanger sur des
situations patients. L’intérêt est multiple : 

Améliorer la qualité de la prise en charge des patients : Chaque
professionnel apporte son expertise pour construire un plan de soins
personnalisé.

Assurer une meilleure coordination entre les différents intervenants :
professionnels de l’équipe, structures médico-sociales, hôpital, CMP,
familles, aidants...  afin de suivre l'évolution des patients et de prendre des
décisions éclairées ensemble.

Favoriser une approche centrée sur le patient en adaptant les soins à la
réalité de chaque patient et d'optimiser les parcours de soins.

Héloïse Blin
Infirmière ASALEE

Bérangère Robin
Orthophoniste

Lucie Briand
Ostéopathe

En partenariat avec  
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La prévention est importante dans la gestion de mes maladies : je suis à jour de mes vaccinations, je pratique de
l’Activité Physique Adaptée au sein de l’association Santé Vous Bien 44 et je suis vigilante à maintenir les gestes
barrière en période d’épidémie comme en ce moment avec la grippe. 
En parallèle de mon parcours médical, j’ai du soutien de mes proches et de mes amies. 

Je suis consciente des difficultés d'accès aux soins et c'est pourquoi j'ai mis en place quelques routines : par
exemple, je prépare mes questions en amont de la visite avec les professionnels de santé, je veille à avoir les
derniers résultats d’examens ou comptes rendus de spécialistes avec moi et surtout, je prends rendez-vous
d'une fois sur l'autre. Je bénéficie d'un suivi alterné avec Magali Revault, infirmière en pratique avancée : je la vois
tous les 6 mois, et entre deux rendez-vous, je vois mon médecin traitant. 

Je suis très satisfaite de la nouvelle messagerie Doctolib et j’utilise Mon Espace Santé. Il me permet de stocker et
partager mes documents en toute sécurité.

Je réalise mes autres suivis avec les spécialistes de la même manière : dentiste 1/an, dermatologue 1/an,
cardiologue 1/an. Je veille à maintenir une alimentation saine, locale et équilibrée. Avec le temps, j’ai réussi à
accepter ma maladie : j'ai moins de symptômes, je suis moins sédentaire, j’ai appris à me connaître à m'écouter et
à comprendre mon corps.  

AMELIORER L’ACCES AUX
SOINS

Parole d’usagers
Patricia témoigne de son suivi au sein de la Maison de Santé
Pluriprofessionnelle de Moisdon la Rivière :  " Je suis atteinte de
différentes maladies chroniques et active dans mon suivi
médical. Cela me permet de suivre mes rendez-vous avec le
laboratoire pour les bilans sanguins trimestriels. 

Vous vous posez des questions sur l’accès aux soins ou sur votre santé?

L’ACCES AUX SOINS
Vos questions sur 

Mon fils a de la
fièvre, je souhaite
une consultation

médicale

Adopter une bonne hydratation et du repos. 
Prendre du paracétamol toutes les 4 à 6 heures. 

En cas de fièvre de moins de 72h sans symptômes
associés, une consultation médicale n’est pas
nécessaire. 
En cas de fièvre mal tolérée et/ou supérieure à 41°C
une consultation médicale est nécessaire 

Un certificat enfant malade peut vous être délivré en
faisant la demande par mail. 

Avant de prendre rendez-vous, je consulte
le site Réso-Pédia afin d’être guidé : 

Retrouvez dans les salles d’attente

ou sur notre site internet des

réponses formulées par vos

professionnels de santé.

https://www.maisondesantedemoisdon44.com/
vosquestions

https://www.maisondesantedemoisdon44.com/vosquestions
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